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Heilabendreihe „Körperbewusstsein“ 

Entdecke die Kraft deiner inneren Zentren – Wissen und energetische 

Transformation 

Bist du bereit, deinen Körper auf einer neuen Ebene zu erleben? In unserer 

Heilabendreihe „Körperbewusstsein“ laden wir dich ein, gemeinsam mit uns tief in die 

faszinierende Welt deiner inneren Kraftzentren einzutauchen. Wir erforschen dabei nicht 

nur die biologische und energetische Funktion der jeweiligen Organe und Nervensysteme, 

sondern verbinden fundiertes Wissen mit sanfter energetischer Heilung durch 

Flügelarbeit. 

Was dich erwartet: 

Jeder Abend widmet sich einem besonderen Thema. Du erhältst von uns fundiertes 

Wissen, praktische Impulse und erlebst eine energetische Heilarbeit, die direkt an den 

jeweiligen Zentren ansetzt. 

Die Themen der Reihe: 

 Die Zirbeldrüse – Erwachen der Intuition 

Entdecke dein spirituelles Zentrum im Gehirn, öffne dich für innere Klarheit und 

verbinde dich mit deiner Intuition. 

 Der Darm – Der Bauch als Spiegel der Seele 

Erfahre die Bedeutung deines Darms als „zweites Gehirn“, Sitz des Bauchgefühls 

und emotionaler Speicherort – und wie du ihn auf energetischer Ebene reinigen 

kannst. 

 Die Amygdala – Heilung von Angst und Trauma 

Verstehe die Rolle der Amygdala bei Angst, emotionaler Verarbeitung und Trauma 

– und wie Heilung auf allen Ebenen initiiert werden kann. 

 Der Solarplexus – Kraftzentrum & Abgrenzung 

Starke Mitte, gesunde Grenzen: Lerne, deinen Solarplexus als Kraftquelle und 

energetischen Schutzraum zu stärken. 

 Der Vagusnerv – Nerv der Heilung 

Aktiviere den Vagusnerv für mehr Entspannung, Regeneration und emotionale 

Balance. 
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 Das Herz – Zentrum der Liebe & Verbindung 

Öffne dein Herz für mehr Mitgefühl, Selbstliebe und tiefe Verbindung – körperlich, 

emotional und spirituell. 

Für wen ist die Reihe geeignet? 

Für alle, die mehr über die Zusammenhänge von Körper und Seele erfahren möchten, die 

sich energetisch reinigen und stärken wollen, und die ihre innere Heilung aktiv 

unterstützen möchten.  

Format: 

Jeweils ein Abend pro Thema, kombiniert aus Wissensvermittlung, Austausch und 

anschließender Flügelarbeit zur energetischen Bearbeitung. 

Besonderer Nutzen: 

Das vermittelte Wissen und die energetischen Techniken eignen sich nicht nur zur 

persönlichen Weiterentwicklung und Heilarbeit, sondern können auch in der eigenen 

Praxis oder bei der Arbeit mit Klienten angewandt werden – um nachhaltige Heilprozesse 

zu unterstützen. 

Melde dich jetzt an und starte deine Reise zu mehr Körperbewusstsein und 

energetischer Heilarbeit – gemeinsam mit uns! 

 


